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enonce
€ mission

Nous nous engageons a appuyer la poursuite de |'excellence chez nos athlétes et entraineurs
saskatchewanais de haut niveau afin qu'ils réalisent des performances dignes du podium lors de
compétitions internationales.

enonce
de vision

Exceller dans les services de calibre international offerts aux athlétes, dans la qualité des entraineurs et
dans le développement a long terme des sports. Que les athlétes et les entraineurs de haut niveau de la
Saskatchewan aient accés a des programmes et a des services de soutien de qualité propres a améliorer
leur développement global tout au long de leur cheminement vers I’'excellence, alors qu’ils vivent,
s’entrainent et compétitionnent en Saskatchewan.

L'équipe de curling d’Amber Holland

Médaillée d'argent
Championnat mondial de curling féminin 2011

Source : Anjrew Klaver

« 1l va sans dir [ ésul ] ompétitif, t travailler fort et étre
déterminé, mais un p d’alde ne fa pasd g 2 anceuse d’avoir recu cette aide par
le biais des services offerts par le CCMS. Les consultants qui travaillent directement avec notre équipe offrent

une ressource inestimable et nous sommes heureuses de partager notre succés avec eux et avec le Centre. »
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message du pr

Les athletes et les entraineurs de la Saskatchewan
ont poursuivi la voie de I’'excellence sur la scéne
provinciale, nationale et internationale. Cette
année, nos athlétes ont participé a un large éventail
de compétitions, dont les Jeux du Commonwealth
de 2010 ou ils ont remporté une médaille d’or,
quatre d'argent et deux de bronze, et plusieurs

ont atteint les marches du podium lors de
championnats nationaux et internationaux.

Tandis que nos athlétes et nos entraineurs se
préparent pour les prochains Jeux panaméricains
et parapanaméricains de 2011 a Guadalajara,

au Mexique, ainsi que pour les Jeux olympiques
et paralympiques d’'été de 2012 a London, en
Angleterre, le Centre canadien multisport de la
Saskatchewan (CCMS) se tiendra prét a soutenir
leur développement alors qu’ils s’efforcent
d’atteindre leurs objectifs et leurs réves en tant
qu’athlétes.

Le CCMS a la chance de pouvoir compter sur le
soutien de partenaires et de commanditaires qui
contribuent a rendre nos programmes et services
accessibles aux athlétes et aux entraineurs de la
Saskatchewan. Merci a Sask Sport inc., a Sport
Canada, au Comité olympique canadien, au Comité
paralympique canadien, A nous le podium, &
I’Association canadienne des entraineurs, a Coaches
Association of Saskatchewan, a Sport Medicine and
Science Council of Saskatchewan, a Pfizer

Soins de santé inc., a Cold FX et au gouvernement
de la Saskatchewan. Nous vous sommes trés
reconnaissants de votre dévouement et de votre
soutien.

De plus, je tiens a remercier le comité de gestion
et le comité consultatif des athlétes du CCMS, de
méme que notre personnel pour le temps et les
efforts qu’ils ont consacrés a faire du CCMS un
succes et a aider nos athlétes et nos entraineurs
de haut niveau a se préparer a un avenir plein de
promesses.

Au cours de la prochaine année, nous nous
emploierons a aider nos athlétes et nos entraineurs
a réaliser leurs réves d’atteindre les plus hauts
sommets de la performance athlétique et
personnelle.
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Ron Cooley, président
Centre canadien multisport de la Saskatchewan



Centre canadien multisport
de la Saskatchewan

Le CCMS offre aux athletes et aux entraineurs de la Saskatchewan une variété de services et de
programmes qui s’articulent autour de trois axes de développement - Services a la performance,
Services de développement personnel et Services de soutien. Ces programmes sont congus pour aider
les membres a réussir dans la sphére sportive comme a l'extérieur de cette sphére.

En tout, 152 athléetes étaient inscrits au CCMS en 2010-2011. Cela comprend 85 athléetes en
développement a I'échelle régionale, 19 athletes en développement a I'échelle provinciale, 24 athletes
en développement a I'échelle nationale, 14 athlétes de I'élite canadienne et 10 athletes médaillés.

Le CCMS est administré et dirigé par Sask Sport inc. Il recoit du soutien financier de Sport Canada, A
nous le podium et I’Association canadienne des entraineurs en tant que partenaire national.

Paige Lawrence et Rudi Swiegers, patinage artistique
Programme court — patinage en couple senior
Championnats canadiens BMO de Patinage Canada

« Qu’il s’agisse d’entrainement mental, de
nutrition, d’entrainement hors patinoire, ou
de répondre a nos innombrables questions,
le Centre canadien multisport de la
Saskatchewan nous a épaulés a 100 %. Sans
eux, nous n’aurions pas pu arriver ou nous
sommes, ni aller 1a ou nous le voulions! »



RENAE BARKS

Aviron

Prix Saskatchewan Sport
Jeune athléte féminine de
I’année

« Je suis privilégiée
d’avoir I’appui du Centre
canadien multisport de la
Saskatchewan tandis que
je vaque a mes occupations
d’athléte. Les Services
sportifs me permettent
d’atteindre 1’équilibre en
tant qu’athléte pour ce qui
est de la nutrition, de la
vigueur et de la préparation
mentale, alors que les
Services de développement
personnel m’apportent le
soutien nécessaire pour
réussir a I’école et dans le
monde du travail. Le CCMS
m’a soutenue a travers

tous les aspects de mon
entrainement... Alors tout
ce qu’il me reste a faire a la

ligne de départ est de franchir

les prochains 2 000 meétres! »

' thletes

SCI'VICCS dAUX d

Les athletes continuent de bénéficier des Services
de soutien congus pour les aider a réussir sur le
plan personnel et sur le plan athlétique. Au cours
de I'exercice financier de 2010-2011, le CCMS

a regu 190 demandes relatives aux services
d’entrainement de la part de personnes et de
groupes.

En septembre, la premiére série d’ateliers avancés
a Iintention des athlétes et des entraineurs a eu
lieu. A cette occasion, des athlétes ont été invités
a donner des présentations sur la gestion des
performances a travers les défis occasionnés par
les voyages et le milieu multisport des jeux. Cette
série s’est conclue avec la présentation de Colleen
Sostorics, médaillée d’or des Jeux olympiques

a trois reprises, et de Colette Bourgonje,
multimédaillée et paralympienne a neuf reprises,
qui ont donné des conseils sur la performance
lorsqu’on subit de la pression. Les athletes comme
les entraineurs ont bien accueilli cette activité, et
on s’attend a répéter I'expérience I'an prochain a
I’aide d’'un méme type de présentation.

Au cours du dernier exercice, les athlétes du

CCMS se sont vu offrir des tests d’orientation
professionnelle au campus Kelsey du SIAST, de la
formation pour la rédaction d’un curriculum vitae
et I'auto-promotion, des cours de yoga, le soutien
d’un tuteur, des séances de planification de carriére
animées par les services de consultation Adecco,
ainsi que des séances de formation linguistique
avec la firme Rosetta Stone.

Le programme GymFit a donné accés a huit
installations de conditionnement physique en
Saskatchewan : le centre sur la condition physique
et le mode de vie de I'Université de Regina,

Level 10 Fitness, le centre de conditionnement
physique de I'Université de la Saskatchewan, CBI
Fitness Centre, le YWCA de Saskatoon, Craven
Sport Services et le YMCA de Moose Jaw. La plus
récente installation a s’ajouter au programme de
partenariat a été Athlete Development, a Regina.

Le programme Future Best continue de soutenir
financiéerement les athlétes qui peuvent vraiment
espérer faire partie d’une équipe nationale senior,
mais n‘ont pas atteint le statut d’athléte breveté ni
obtenu de place au sein de I'équipe nationale senior
rattachée a leur sport. Le programme Future Best

a fourni une aide financiére pour I'entrainement et
la compétition de 71 athlétes de la Saskatchewan
représentant 27 sports différents.



En décembre, le gouvernement de la Saskatchewan
et Sask Sport inc. ont annoncé un nouveau
programme d’excellence, Saskatchewan Program
for Athletic Excellence, qui offre un soutien
financier additionnel aux athlétes de haut niveau de
la Saskatchewan ayant obtenu leur brevet

par 'intermédiaire du Programme d’aide aux
athlétes de Sport Canada. Lucas Makowsky et
Miranda Biletski, athlétes du CCMS, ont représenté
les athlétes de haut niveau de la province lors

de I'activité médiatique entourant I'annonce

du programme. Au cours du dernier exercice,

36 bénéficiaires - dont Lucas et Miranda -
représentant 17 disciplines sportives ont regu

un appui financier de 116 800 $. Tandis que le
programme s’étendra sur toute une année, le
CCMS prévoit offrir jusqu’a 350 000 $ par année
pour venir en aide aux athlétes brevetés de haut

niveau de la Saskatchewan.

Prioriser la santé et le mieux-étre
Le CCMS maintient son partenariat avec
I'organisme Sport Medicine and Science Council of
Saskatchewan (SMSCS) afin d’offrir des services

de soutien pour la santé et le mieux-étre dans les
domaines de la nutrition, de la biomécanique, du
conditionnement, de I’évaluation des blessures, de
I’'entrainement mental, de I"éducation antidrogue et
de la physiologie de I'exercice.

CV Technologies inc. a fourni aux athletes du
CCMS le médicament Cold FX, de méme qu’une

commandite a I'endroit du réseau des centres
canadiens multisports, alors que Pfizer Soins

de santé inc. continue d’offrir les produits Advil,
Chapstick, Caltrate et les vitamines Centrum. Le
CCMS est trés heureux de pouvoir faire bénéficier
ses athlétes et ses entraineurs de ces commandites,
car elle les aide a maintenir leur état de santé, ce
qui leur permet d’atteindre des niveaux élevés de
performance athlétique et individuelle.

Services sportifs ciblés

Par le biais des partenariats établis avec les
organismes sportifs provinciaux et nationaux,

le CCMS aide les athletes ciblés a recevoir le
soutien dont ils ont besoin pour atteindre leurs
objectifs. Les services sportifs ciblés comprennent
une aide pour I'embauche et le développement
d’entraineurs, de méme que pour la compétition et
les dépenses relatives a I’entrainement engagées
par les athlétes ciblés.

Au cours de I'exercice 2010-2011, les partenariats
englobaient les disciplines sportives suivantes :
athlétisme, basketball en fauteuil roulant, soccer,
curling, athlétisme en fauteuil roulant, carabine

de petit calibre, gymnastique, lutte, canoé-kayak,
basketball et escrime. Les organismes partenaires ont
recu plus de 60 000 $ de services supplémentaires
liés a la performance, dont un montant de 40 000 $
provenant du programme « A moi le podium » afin
de renforcer les services offerts pour I'athlétisme en
fauteuil roulant, le canoé-kayak, le curling et la lutte.

Michael Qing, Jeux olympiques spéciaux - natation

Prix Saskatchewan Sport
Jeune athléte masculin de I’'année

« Je suis vraiment 1econnalssant envers les seryices-dn CCMS et Ie soutien queje recms Le serwce -
de tutorat m’ a alde a falre du rattrapage dans mes travaux scolalres ol ] >avais prls du retard v

permls de partlmper a des competltlons mternatmnales »




DAVE ROBERTSON

INcCurs
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Entraineur en chef
Wascana Racing Canoe Club

En plus d’étre entraineur en
Saskatchewan, David fait partie
du programme intensif de
formation des entraineurs de
Canoé-kayak Canada grace au
soutien du programme « A moi
le podium » et de 1’ Association
canadienne des entraineurs. Il est
I’apprenti entralneur national de
Canoé-kayak Canada, de méme
qu’un candidat au programme
relatif au diplome d’études
avancées en entrainement de
I’INFE-SK.

« Le CCMS et I'INFE-SK
m’ont soutenu dans 1’atteinte
de mes objectifs de devenir
un entraineur de niveau
international en m’offrant des
services de formation pour les
entraineurs, de méme que du

SEervices aux entra

développement professionnel
tout au long de I’année. »

Aider nos athléetes a atteindre
de plus hauts sommets

Le CCMS s’est engagé a offrir aux entraineurs de
haut niveau un plus grand nombre d’activités de
développement professionnel afin d’améliorer chez
les entraineurs les compétences propres a favoriser
|’atteinte de niveaux de performance plus élevés
par les athlétes saskatchewanais.

Plusieurs ateliers de développement professionnel
a l'intention des entraineurs de haut niveau, de
méme que des séances de réseautage ont eu lieu a
travers la province; voici quelques-uns des thémes
abordés :

e La musculation et I'athlete au début de sa
période postpubescente;

e Apercu du programme relatif au diplome
d’études avancées en entrainement;

e La nutrition lors des compétitions;

e Le recours a la technologie Dartfish pour
analyser et améliorer la performance des
athletes;

e Voyages & performance - la performance sous
pression.

La présentation des modules multisports sur la
compétition et le développement dans le cadre

du PNCE a été trés populaire. 30 modules ont

été présentés, ce qui a contribué a la formation

de 111 entraineurs (54 femmes et 57 hommes)
représentant 27 disciplines sportives. De plus, six
des dix animateurs de ces modules d’apprentissage
ont été évalués pour obtenir leur certification.

Les entraineurs de la Saskatchewan ont également
bénéficié de la conférence « Believe it...achieve

it! » qui a remporté un vif succés auprés de 140
délégués qui participaient a des séances pléniéres
et en ateliers. La conférence a examiné des
questions touchant le sport communautaire et le
développement des entraineurs, les entraineurs
autochtones, les entraineurs de haut niveau et
les entraineuses de la Saskatchewan. Hayley
Wickenheiser et Lucas Makowsky, médaillés d’or
des Jeux olympiques de 2010, ont prononcé les
deux discours d’ouverture.

Plusieurs entraineurs ont recu des bourses afin de
favoriser leur développement professionnel. Des
bourses Women in Coaching Professional Development
ont été remises a Savannah Taylor — aviron et

a Tania Harrison - volleyball. Savannah Taylor a
utilisé sa bourse pour travailler avec Volker Nolte



sur des taches du PNCE a |'Université Western
Ontario, alors que Tania Harrison a travaillé a
I’'obtention de son dipléme d’études avancées de
I'INFE.

Des bourses de développement professionnel pour
entraineurs de haut niveau ont été accordées a
Wesley Chirima et a Mark Kurmey - gymnastique; a
Dale Upton et a Todd Johnson - athlétisme; a Todd
McCulloch - softball; et a Greg Brons - baseball.
Cette bourse vient en aide aux entraineurs de la
Saskatchewan qui travaillent avec des athlétes de
haut niveau arrivés aux stades du DLTA

« S’entrainer a la compétition » et « S’entrainer a
gagner ».

Russel Fersch - lutte, a requ une bourse d’apprenti
entraineur pour travailler avec les athlétes et les
entraineurs d’Equipe Canada avant le championnat
panameéricain de lutte U17.

On a décerné aux disciplines sportives

suivantes une contribution Coach Visitation leur
permettant de faire venir une équipe nationale

ou un entraineur de haut niveau pour former les
entraineurs en Saskatchewan : baseball - Dave
Robb Pitching Clinic (cours pratique pour lanceurs)
a Saskatoon; gymnastique - Kelly Manjak Training
Camp (camp de formation) a Saskatoon; et

baton sportif - Escalate to Excellence Clinic (cours
pratique) a Saskatoon.

Carol Ferris - curling et Natalia Sirenko -
gymnastique, ont été choisies pour faire partie du
programme d’apprenties entraineuses des Jeux du
Canada de 2011. Tiffany Smith — nage synchronisée
a été choisie pour faire partie du programme
d’apprenti entraineur autochtone des Jeux d’hiver du
Canada de 2011. Toutes les entraineuses ont eu une
expérience enrichissante avant et pendant les Jeux

qui se sont déroulés a Halifax.

Institut national de
formation des entraineurs -
Saskatchewan

En 2011, le nouveau programme relatif au
diplome d’études avancées en entrainement de
I'INFE entrera en vigueur. Afin que la transition

se déroule harmonieusement entre I'ancien PNCE
et le nouveau programme, I'Institut national de
formation des entraineurs - Saskatchewan (INFE-
SK) a travaillé avec les entraineurs qui terminaient
leurs taches de niveau 4/5 du PNCE.

Un document graphique a été préparé afin de
permettre aux entraineurs de déterminer les taches
de niveau 4/5 qui pourraient équivaloir a des unités
du nouveau diplome. Sept entraineurs ont participé
aux modules de « préparation a I'entrainement

et a la compétition » et de « planification de la
performance » dans le cadre du diplome d’études
avancées en entrainement de I'INFE-SK.

L'INFE-SK a également collaboré a la production
d’un numéro spécial de la revue « PLAN du coach »
a l'occasion des Jeux d’hiver du Canada de 2011
a Halifax. La revue mettait en vedette Sylvie
Wandzura, une entraineuse de patinage artistique
diplémée de I'INFE-SK et gestionnaire de I'Equipe
Saskatchewan lors des Jeux.

Kay Montgomery - curling, et Carla Nicholls -
athlétisme, ont également regu des bourses pour
les entraineuses de I'INFE. Mme Montgomery a
amorcé le programme menant au dipléme d’études
avancées en entrainement et Mme Nicholls a obtenu
sa certification pour le niveau 4 du PNCE.

Nikola Goncin

Basketball en fauteuil roulant
Programme de I’équipe nationale
masculine & équipe des Jeux
d’hiver du Canada de 2011




communications &

promotion

Sensibilisation du public

Le Service des communications du CCMS continue
de mieux faire connaitre les athlétes et les
entraineurs de haut niveau de la Saskatchewan, et
de renseigner le systéme sportif provincial sur les
programmes et les services offerts par le centre.

Le CCMS publie le bulletin électronique CCMS
NEWS, qui présente la plus récente information
sur les programmes, les services et les ressources
offerts aux athlétes et aux entraineurs du CCMS,
de méme que des articles sur les plus récents
résultats et réalisations des athlétes.

Le site Web du CCMS est I'endroit ou trouver tous
les renseignements voulus tels que les services

et les programmes a l'intention des athlétes, les
profils des athlétes, les activités a venir et la
promotion des grands jeux. L'objectif de publier
sur le site Web tous les profils des athlétes inscrits,
de méme que leurs biographies a jour devrait étre
atteint grace a la collaboration des athlétes du
CCMS et de leurs organisations sportives.

Hommage 2010

Les Jeux olympiques et paralympiques d’hiver

de 2010 se sont terminés avec éclat en
Saskatchewan! Les olympiens et les paralympiens
de la Saskatchewan ont fait équipe avec le Service
de police de Regina pour rendre visite aux éleves
de la 5e a la 8e année dans huit écoles primaires.
Les olympiens et les paralympiens ont raconté aux
éléves ce qu'ils ont vécu lors des Jeux de 2010 et
ils leur ont transmis des messages positifs a I'effet
d’établir des objectifs, de surmonter les obstacles,
de faire des choix santé et de garder une bonne
estime de soi.

En juillet, les olympiens et les paralympiens de
2010 de la Saskatchewan ont été honorés avant
le début d’une partie des Roughriders de la
Saskatchewan et pendant le spectacle de la mi-
temps.

En vue des Jeux de 2012

Le travail est bien amorcé pour faire la promotion
des athlétes de la Saskatchewan qui ont de
grandes chances de participer aux compétitions
lors des Jeux olympiques et paralympiques d’été
de 2012 a Londres, en Angleterre. Le site Web
présentera également le profil des entraineurs, des
officiels, du personnel de mission, du personnel
meédical et administratif nommés pour faire partie
de I'Equipe Canada. Avant et pendant les Jeux, le
site Web a consulter sera celui du CCMS!



Célébrons nos réalisations

La Saskatchewan était bien représentée lors

des Jeux du Commonwealth de 2010 a Delhi, en
Inde. La Saskatchewan a envoyé dix athlétes et
un entraineur a ces jeux, et ils y ont récolté sept
médailles.

Le CCMS était commanditaire et partenaire des prix
Saskatchewan Sport de 2010, une activité qui salue
le talent exceptionnel des athlétes, des entraineurs,
des officiels et des bénévoles de la Saskatchewan.
L'ancien entraineur de la LNH Ted Nolan était le
conférencier d’honneur et des athlétes inscrits au
CCMS ont agi a titre d’'ambassadeurs auprés des
tables d’entreprises.

Voici les athlétes inscrits au CCMS qui étaient
finalistes lors de la remise des prix Saskatchewan
Sport :

Jeune athléte masculin de I'année

Jarret Kenke, Saskatoon, canoé-kayak

Michael Qing, Regina, natation -
Olympiques spéciaux

Sam Valentine, Saskatoon, plongeon

Jeune athléte féminine de I'année
Emily Schaan, Saskatoon, judo
Renae Barks, Regina, aviron

Jessica Campbell, Melville, hockey

Athléte masculin de I'année
Ben Hebert, Regina, curling
Lucas Makowsky, Regina, patinage de vitesse

Athléte féminine de I'année

Colette Bourgonje, Porcupine Plain, ski de fond
(paralympique)

Kaylyn Kyle, Saskatoon, soccer

Cette année, trois athletes du CCMS ont

regu une marque de reconnaissance pour

leurs performances lors de la remise des prix
Saskatchewan Sport :

Colette Bourgonje - Athlete féminine de I'année
Michael Qing - Jeune athléte masculin de I'année
Renae Barks - Jeune athlete féminine de I'année

* N\
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[l Partenaires provinciaux - 71 %
- Sport Canada - 22 %

[] Autres partenaires nationaux - 7 %

Dépenses

[ Services aux athlétes - 62 %

- Administration - 20 %
[] INFE et autres programmes

pour les entraineurs — 16 %

[ Marketing et
communications - 2 %



athletes 1nscrits

Podium
Miranda Biletski, rugby -
Jeux paralympiques
Colette Bourgonje, ski de fond -
Jeux paralympiques
Alexandre Dupont, athlétisme -
Jeux paralympiques
Keira Frie, athlétisme -
Jeux paralympiques
Jillian Gallays, lutte
Cory Harrower, rugby -
Jeux paralympiques
Ben Hebert, curling
Kaylyn Kyle, soccer
Kelly Parker, soccer
Kyle Shaw, athlétisme -
Jeux paralympiques

Elite canadienne
Cory Blatchford, tennis -
Jeux paralympiques
Megan Buydens, lutte
Kia Byers, canoé-kayak
Erin Cumpstone, softball
Mark Dodds, volleyball
Tiffany Dodds, volleyball
Kelsie Hendry, athlétisme
Tim Landeryou, racquetball
Anderson Loran, gymnastique
Jayd Lukenchuk, gymnastique (artistique)
Tonya Mokelki, volleyball
Cory Niefer, tir - carabine a air
comprimé
Kris Odegard, racquetball
Scott Perras, biathlon

Développement a I'échelle nationale
Beth Clark, volleyball
Shannon Comerford, escrime
Joseph De Ciman, basketball
Heather Ebert, softball
Nikola Goncin, basketball -
Jeux paralympiques
Gregg Johnstone, basketball -
Jeux paralympiques
Heather Kalenchuk, curling
Marliese Kasner (Miller), curling
Stefanie Lawton, curling
Steven Laycock, curling
Russell Lenferna de la Motte, water polo
Daniel Olver, lutte
Krista Phillips, basketball
Jacqueline Rennebohm, athlétisme -
Jeux paralympiques
Christine Richardson, racquetball
Gabrielle Roberts-Winter, basketball -
Jeux paralympiques
Tammy Schneider, curling
Kim Schneider, curling
Sherri Singler, curling
Bobbi-Jo Slusar, hockey
Brianne Theisen, athlétisme
Samuel Valentine, plongeon
Lana Vey, curling
Taryn Wicijowski, basketball

Développement a I'échelle
provinciale
Jeff Adamson, lutte
Peter Andrews, ski nautique (adapté)
Arnold Boldt, cyclisme -
Jeux paralympiques
Jessie Buydens, football
Cindy Hamulas, tir - carabine a air
comprimé
Amber Holland, curling
Robert Hudson, tir a I'arc -
Jeux paralympiques
Richard McBride, tir au skeet
Lisa McKibben, lutte
Tiera McLeod, canoé-kayak
Julie Paetsch, football
Shannon Phillips, tae kwon do ITF
Danielle Priel, baton sportif
Megan Schenher, soccer
Christine Selinger, canoé-kayak -
Jeux paralympiques
Calvin Soloway, tir
Chelsea Stone, tae kwon do - ITF
Rudi Swiegers, patinage artistique
Jason Warick, athlétisme

Développement a I’échelle
régionale
Jason Allen, canoé-polo
Gillian Allen, rugby
Melissa Armstrong, baseball
Derek Arsenie, softball
Autumn Ashcroft, tae kwon do - WTF
Rae Ashcroft, tae kwon do - WTF
Sean Barclay, racquetball
Renae Barks, aviron
Lane Britnell, athlétisme
Vanessa Brown, lutte
Chloe Ceulemans, baton sportif
Hannah Champ, aviron
Alayna Chan, tennis de table
Kendra Chernoff, natation
Lee Connell, racquetball
Danette Doetzel, athlétisme
Ashton Duda, racquetball
Scott Dudiak, escrime
Olivia Dyck, canoé-kayak
Simon Fense, canoé-kayak
Lisa Franks, basketball -
Jeux paralympiques
Taelor Fredrickson, baseball
Julia Garnet, cyclisme
Megan Gibson, canoé-kayak
Carmen Gorlick, soccer
Curtis Graves, gymnastique
Zoe Hanson, racquetball
Jeffery Hassler, rugby
Chloe Hetherton, athlétisme
Nathaniel Husulak, racquetball
Dustin Johnston, patinage de
vitesse - longue piste
Jarret Kenke, canoé-kayak
Kathleen Kent, lutte
Tyler Klenk, hockey sur gazon
Michael Kupchanko, tir a I'arc

James Landeryou, racquetball
Nicole Lang, curling
Alicia Larkin, baton sportif
Paige Lawrence, patinage artistique
John Loeppky, basketball -
Jeux paralympiques
Kayla Mack, rugby
Connor Malloy, lutte
Ashley McKilligan, lutte
Kayla McKinnon, baton sportif
Mark McMorris, planche nautique
Craig McMorris, planche nautique
Dylan Miller, planche nautique
Cole Miller, plongeon
Colin Mohr, racquetball
Elliott Nelson, patinage de vitesse
Justin Nenson, tir - carabine a
air comprimé
Mitchell Novlan, ski nautique
Tait Nystuen, athlétisme
Taylor Petrucha, athlétisme
Sean Phillips, handball olympique
Jordan Poliakiwski, judo
Alexandra Poliakiwski, judo
Michael Qing, natation -
Jeux paralympiques
Breanna Rak, athlétisme
Reid Richard, basketball -
Jeux paralympiques
Ryan Riehl, ski nautique (adapté)
Samuel Robins, tae kwon do
Dwight Safroniuk, ski de fond -
Olympiques spéciaux
Drew Schreuder, tir - carabine a
air comprimé
Aimee Schryer, escrime
Miranda Seifert, tae kwon do - ITF
Krystal Shaw, natation
Jennifer Skilnick, rugby
Jasmine Slinn, lutte
Andrew Smith, athlétisme
Jenah Smith, tir a I'arc
Bishop Sommerfeld, judo
Jodi Souter, athlétisme
Matevsz Wojciech Stachura, biathlon
Taryn Suttie, athlétisme
Monty Tichkowsky, rugby
Stuart Twardzik, boxe
Leah Vause, athlétisme
Ryley Walker, lutte
Lauren Weigel, athlétisme -
Olympiques spéciaux
Matthew Weninger, ski nautique
Kiera West, baton sportif
Cassandra Wilson-Anderson, tir -
carabine a air comprimé
Shylo Wollf, canoé-kayak
Alex Wrubleski, cyclisme

Pour plus de renseignements sur
les athlétes inscrits au CCMS,
veuillez consulter le site Web :
www.csc-sask.ca/athletes.php



partenaires
commanditaires

I *I Canadian Patrimoine
Heritage canadien

Sport Canada

(
=

Canadian | Comité
Paralympic | paralympique
Committee | canadien

Canadian Comité
Olympic  ° olympique

Committee ) canadien

Association
cana 2
des entraineurs

Government of
Saskatchewan

CCMS Regina
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PREMIERE PAGE :

Anderson Loran, gymnastique artistique
Médaillé d'argent et de bronze

Jeux du Commonwealth 2010 de Delhi

« Je n’aurais pas eu les mémes chances dans mon
sport sans le soutien du CCMS. Cela m’a donné

la possibilité de voyager, de compétitionner et de
continuer 2 m’entrainer a un plus haut niveau. »

Appuyer le réve

des athletes canadiens de haut niveau

Imprimé sur du papier certifié FSC fabriqué en ayant recours a des pratiques de foresterie durable.
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